
            PSHE/ RSE Long Term Plan  
 

2023-2024 

Year 1 Year 2 Year 3 Year 4 / 5 Year 5 / 6 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

 

Fa
m

ili
es

 a
n

d
 

re
la

ti
o

n
sh

ip
s 

  

C
it

iz
en

sh
ip

 

 

Ec
o

n
o

m
ic

 

W
el

lb
ei

n
g

 

&
 T

ra
n

si
ti

o
n

 

 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 

W
el

lb
ei

n
g

 

  

C
it

iz
en

sh
ip

 

 

Tr
an

si
ti

o
n

 

 

Fa
m

ili
es

 a
n

d
 

R
el

at
io

n
sh

ip
s 

 

C
it

iz
en

sh
ip

 

 

Ec
o

n
o

m
ic

 

W
el

lb
ei

n
g

 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 

W
el

lb
ei

n
g

 
  

Sa
fe

ty
 a

n
d

 t
h

e 
ch

an
gi

n
g 

b
o

d
y 

  

Ec
o

n
o

m
ic

 

W
el

lb
ei

n
g

 

 

Sa
fe

ty
 F

ir
st
 

D
iv

er
se

 B
ri

ta
in
 

Sa
fe

ty
 a

n
d

 t
h

e 

ch
an

gi
n

g 
b

o
d

y 
 

C
it

iz
en

sh
ip

 

Ec
o

n
o

m
ic

 
W

el
lb

ei
n

g
 

Tr
an

si
ti

o
n

 

 

2024-2025 

Year 1 Year 2 Year 3 / 4 Year 4 / 5 Year 5 / 6 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

A
u

tu
m

n
 1

 

A
u

tu
m

n
 2

 

Sp
ri

n
g 

1
 

Sp
ri

n
g 

2
 

Su
m

m
er

 1
 

Su
m

m
er

 2
 

 

Fa
m

ili
es

 a
n

d
 r

e
la

ti
o

n
sh

ip
s 

  

C
it

iz
en

sh
ip

 

 

Ec
o

n
o

m
ic

 W
el

lb
ei

n
g 

 
Tr

an
si

ti
o

n
 

 

Fa
m

ili
es

 a
n

d
 r

e
la

ti
o

n
sh

ip
s 

 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
lb

e
in

g 

  

Sa
fe

ty
 a

n
d

 t
h

e 
ch

an
gi

n
g 

b
o

d
y 

 

Tr
an

si
ti

o
n

 

 

H
ea

lt
h

 a
n

d
 W

el
lb

e
in

g 

 

Sa
fe

ty
 a

n
d

 t
h

e 
ch

an
gi

n
g 

b
o

d
y 

 

C
it

iz
en

sh
ip

 
 

Fa
m

ili
es

 a
n

d
 r

e
la

ti
o

n
sh

ip
 

 

C
it

iz
en

sh
ip

 

  

Tr
an

si
ti

o
n

 

  

A
im

in
g 

H
ig

h
 

M
o

n
ey

 M
at

te
rs

 

 

D
ig

it
al

 W
e

llb
e

in
g 

It
's

 m
y 

B
o

d
y 

Tr
an

si
ti

o
n

 

 


